
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             

 
 



 
Drodzy Rodzice/Zawodnicy 
 

 
NAJPIERW CZYTAM  

A  
PÓŹNIEJ PYTAM 

ORAZ 
PRZESTRZEGAM TERMINÓW 

���� 
 
 
 
 
 
2 kwietnia 2024 (wtorek) – termin zgłoszeń 
4 kwietnia 2024 (czwartek) – ostateczny termin zgłoszeń i 
uregulowania formalności. 
 
 

UWAGA!!! 
Zmiana formy  zapisów na zawody 

Zapisy odbywają się przez stronę internetową 
www.rejestracja-ksmistral.pl 

 
 
 
 
 
 

 
ZESKANUJ TELEFONEM 

 KOD QR 

 
 



 
 

Mistrzostwa Polski w Kickboxingu 
Kadetów Młodszych i Kadetów Starszych w 

formule kick-light 
 

Mistrzostwa Polski w Kickboxingu 
Seniorów, Juniorów, Weteranów w formule 

light-contact i pointfighting 
 
 
Data:  
12-14.04.2024 r. (piątek, sobota i niedziela) 
 
Miejsce zawodów: 
Hala Sportowa „Będzin Arena”,  
ul. Sportowa 20,  
42-500 Będzin 
 
Miejsce rejestracji i kontroli wagi: 
Hala Sportowa „Będzin Arena” - ul. Sportowa 20, 42-500 Będzin  

• Pątek (12.04.2024) - 10:00 wspólne wejście całego klubu 
 
Organizator: 

• Klub Sportowy Mistral Będzin 
• Jurajska Akademia Sportu Łazy 

 
Patronat: 
Polski Związek Kickboxingu 
Honorowy patronat Prezydenta Miasta Będzina Łukasza Komoniewskiego 
 
Patronat medialny: 

• TVP 3 
• Polskie Radio Katowice 
• Fightime 

 
Sponsorzy główni: 

• Vibram fivefingers 
• 5palców 
• Sport Masters 

 
Program zawodów: 
Piątek (12.04.2024) 

• 17:00 - 21:00 - walki eliminacyjne w najliczniej obsadzonych kategoriach 
(do potwierdzenia przez sędziego głównego zawodów podczas 
konferencji technicznej) 

 
Sobota (13.04.2023) 

• 7:30 - Odprawa sędziów, kierowników ekip, trenerów (w przypadku 
nieobecności trenera lub kierownika ekipy, wszelkie protesty nie będą 
uznawane) 



 
• 8:00 - Rozpoczęcie zawodów. Walki eliminacyjne. 
• 13:00 - Oficjalne rozpoczęcie zawodów 
• 14:00 - 14:30 - Przerwa obiadowa 
• 14:30 - Kontynuacja zawodów. Półfinały, finały (wybrane kategorie 

wagowe) 
Dekoracje odbywać się będą na bieżąco po zakończonych kategoriach. 

• 20:00 - Planowane zakończenie imprezy. 
 
Niedziela (14.04.2023) 

•  8:00 - Kontynuacja walk (półfinały, finały) 
• 13:30 -14:00 - Przerwa obiadowa 
• 14:00 - Kontynuacja zawodów 

Dekoracje odbywać się będą na bieżąco po zakończonych kategoriach. 
• 20:00 - Planowane zakończenie imprezy. 

 
Konkurencje/Kategorie wiekowe 
kick-light- Kadet Młodszy/Kadet Starszy – 120 zł 
pointfighting - Junior/Senior/Weteran – 120 zł 
light-contact- Junior/Senior/Weteran – 120 zł 
 
GRUPA WIEKOWA KONKURENCJE 

POINTFIGHTING LIGHT CONTACT KICK LIGHT 
KADET MŁODSZY 10-12 lat   X 

KADET STARSZY 13-15 lat    X 

JUNIOR 16-18 lat  X  X  

SENIOR 19-40 lat  X  X  
WETERAN od 41 lat   X  X  

 
Zgłoszenia: 
Zgłoszeń należy dokonać do dnia 02.04.2024 r. (wtorek) 
 
Opłaty: 

• 120 zł 
W tej kwocie wliczone są: 

• Udział w zawodach (opłata startowa) w jednej konkurencji.  
• Opieka podczas trwania zawodów oraz sekundowanie.  
• Niepełnoletni uczestnicy udający się na zawody wraz z 

rodzicami/prawnymi opiekunami podczas zawodów znajdują się pod 
opieką rodziców/prawnych opiekunów 

• Na miejscu osoby z klubu zapewniają opiekę podczas konkurencji, 
pomagają się przebrać i zapewnią pomoc w innych czynnościach. 

• Wypożyczenie atestowanego sprzętu do walki (rękawice, ochraniacze: 
głowy, piszczeli, stopy, krocza, piersi itp.) Wymaganego podczas 
zawodów kickboxingu. 

• Wypożyczenie długich spodni klubowych do kickboxingu oraz koszulkę z 
kołnierzykiem typu serek (V-neck) do pointfightingu. 

• Rejestrację zawodników 
• Ubezpieczenie NNW na czas trwania zawodów. Opłata 20 zł. 

 
 



 
Nagrody: 
Za 1, 2, 3 miejsce: medale oraz dyplomy. 

• Dla każdego zawodnika pamiątkowy dyplom. 
• Dla 3 najlepszych drużyn puchary. 

 
Pamiątkowe puchary dla najlepszego zawodnika i zawodniczki w kategorii: 

• Kick-light - Kadet Młodszy/Kadet Starszy 
• Pintfighting - Junior/Senior/Weteran 
• Light-contact - Junior/Senior/Weteran 

 
Nagrody o łącznej wartości 15 000,00 zł ufundowane przez firmy Vibram 
fivefingers oraz 5palców. W tym dla najlepszego zawodnika i zawodniczki w 
kategorii: 

• Kick-light - Kadet Młodszy/Kadet Starszy 
• Pointfighting - Junior/Senior/Weteran 
• Light-contact - Junior/Senior/Weteran 

 
Rywalizacja Pointfighting Grand Champion: 

• Rywalizacja bez podziału na kategorie wagowe w formule pointfighting w 
kategorii wiekowej junior i senior. 

• Rywalizacja kobiet oraz mężczyzn. 
• Rywalizacja odbywa się zgodnie z regulaminem walki pointfighting w 

systemie pucharowym (przegrany odpada z rywalizacji). 
• Wszystkie walki eliminacyjne trwają 1 rundę 2 minuty. W przypadku 

remisu walka do pierwszego trafienia. 
• Walka finałowa odbywa się na dystansie 2 rund po 2 minuty każda  

(1 min. przerwy). W przypadku remisu 1 min. dogrywki. W przypadku 
remisu po dogrywce walka do pierwszego trafienia, 

• Warunkiem odbycia się rywalizacji jest zgłoszenie minimum 8 
zawodników. 

• Wpisowe płatne jest dodatkowo 80 zł.  
 

Nagrody: 
Dla zwycięzcy przewidziana jest nagroda pieniężna w wysokości zależnej od 
ilości zgłoszeń oraz specjalny puchar. 
Poza regulaminem: 
Formuła wręczenia nagrody dla zwycięzcy – wręczenie pucharu zaraz po walce 
na macie bez dodatkowej dekoracji. 
 
Uwagi: 

• Zawodnik może zgłosić się tylko w 1 kategorii wagowej, w przypadku 
nieutrzymania zgłoszonej wagi, zawodnik zostaje zdyskwalifikowany, bez 
możliwości zwrotu opłaty startowej. Natomiast jeżeli zawodnik w 
momencie ważenia będzie miał nadwagę, otrzyma dodatkowy czas do 
końca trwania oficjalnego ważenia na zbicie wagi. Jeżeli po otrzymanym 
czasie na zbicie, waga nie będzie zgodna ze zgłoszeniem zawodnik 
zostanie zdyskwalifikowany. Nie ma żadnej tolerancji wagowej dla 
zawodnika 

• Zawody będą odbywać się zgodnie z regulaminem Polskiego Związku 
Kickboxingu. 

• Wypełniona i dostarczona zgoda rodzica na udział w zawodach 
niepełnoletniego zawodnika. 



 
• Aktualne badania lekarskie - (książeczka sportowo-lekarska lub 

zaświadczenie o zdolności do startu w zawodach kickboxingu). 
• Ważna polisa ubezpieczenia NNW zawodników. 
• Sprzęt ochronny do walki zgodny z regulaminem PZKB (organizator nie 

zapewnia sprzętu). 
• Czas walk zgodnie z regulaminem PZKB 
• Kategorie wagowe i wiekowe zgodnie z regulaminem PZKB 
• Każdy zawodnik musi posiadać podczas walki ręcznik dla sekundanta 
• Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do korekty w programie imprezy 

w porozumieniu z sędzią głównym zawodów 
• Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość dokonania korekt czasowych 

powyższego harmonogramu informując bezpośrednio w trakcie zawodów 
• Na hali będzie znajdowało się stoisko z kawą oraz całodzienny punkt 

cateringowy. 
 

Uwaga:  
Wszystkich opłat należy dokonać do 04.04.2024 r. (czwartek) oraz należy 
dostarczyć wymagane oświadczenia. Książeczkę sportowo-lekarską zawodnika 
(musi być pieczątka od lekarza sportowego i poradni sportowej) należy zabrać 
ze sobą na rejestrację w dniu 12.04.2024 r. (piątek). 
 
Punktacja.   
Formuły: pontfighting, light-contact, kick-light 
 
1 punkt -  ciosy ręczne 
1 punkt - kopnięcie na uda (low kick) zewnętrzne i wewnętrzne 
1 punkt - kopnięcie na tułów 
2 punkty - kopnięcie na głowę  
2 punkty - kopnięcie z wyskoku na tułów 
3 punkty - kopnięcie z wyskoku na głowę 
1 punkt - podcięcie 
 
Warunki udziału w zawodach: 
W zawodach mogą wziąć udział zawodnicy spełniający poniższe warunki: 
- wysłanie zgłoszenia przez stronę internetową www.rejestracja-
ksmistral.pl oraz e-mailem na adres zawody.ksmistral@gmail.com do dnia 
02.04.2024 r. (wtorek) go godziny 22:00 
- uregulowana opłata za udział w zawodach w kwocie 120 zł za udział do 
04.04.2024 r. (czwartek). 
- posiadanie stroju do kickboxingu: 

• Kadet Młodszy/Kadet Starszy startujący w konkurencji kick-light musi 
posiadać spodenki do kickboxingu oraz koszulkę klubową na 
ramiączkach. 

• Junior/Senior/Weteran w konkurencji light contact musi posiadać długie 
spodnie do kickboxingu oraz koszulkę klubową (spodnie wypożycza klub) 

• Junior/Senior/Weteran startujący w konkurencji pointfighting musi 
posiadać długie spodnie do kickboxingu oraz koszulkę z kołnierzykiem 
typu serek (V-neck). Spodnie i koszulkę wypożycza klub. 

- Sprzęt ochronny do walki zgodny z regulaminem PZKB 
- Posiadanie prawidłowo uformowanego ochraniacza za zęby. W przypadku 
posiadania aparatu na dolne zęby należy posiadać podwójmy ochraniacz na 
zęby. 

http://www.rejestracja-ksmistral.pl/
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- Posiadanie ochraniacze na krocze (mężczyźni i kobiety), posiadanie 
ochraniacza na piersi dla kobiet (kadet starszy, junior i senior. Kadet młodszy 
nieobowiązkowo).  
W przypadku braku własnych ochraniaczy klub będzie udostępniał dla osób, 
które ich nie posiadają. 
- Oddane oświadczenia i zgody na udział w zawodach do dnia do 04.04.2024 
r. (czwartek). 
- Posiadanie aktualnych badań lekarskich od lekarza sportowego w książeczce 
sportowo-lekarskiej zawodnika. 
- Osoby nie posiadające aktualnej licencji zawodniczej PZKB muszą ją wyrobić 
do dnia 02.04.2024 r. (wtorek). Aby klub mógł zgłosić zawodnika musi 
zawodnikowi do tego czasu wyrobić licencję. 
- Posiadanie książeczki sportowo-lekarskiej podczas kontroli wagi w dniu 
rejestracji (zawodnicy startujący w pointfighting i light contact) 
- Wejście na halę sportową - TYLKO - w obuwiu zmiennym 
- W przypadku nieobecności zawodnika na treningu z np. powodu choroby itp. 
nie zwalnia to opiekuna z przestrzegania powyższych warunków i terminów. 
 
Z dniem 31.12.2023 r. wszystkie licencje straciły swoją ważność. Dlatego aby 
móc uczestniczyć w zawodach w 2023 roku należy uregulować roczną opłatę za 
licencję: 

• Dzieci 60 zł zł 
• Kadeci młodsi 60 zł 
• Kadeci starsi 100 zł 
• Juniorzy 100 zł 
• Seniorzy 100 zł 
• Masters 100 zł 

 
Aby móc brać udział w rywalizacji sportowej zawodnik musi posiadać 
odpowiedni stopień w PZKB. 

• Dzieci - 10 U 
• Kadeci młodsi - 9 U 
• Kadeci starsi – 7 U 
• Juniorzy – 6 U 
• Młodzieżowcy i Seniorzy – 5 U 

 
Dlatego jeżeli zawodnik w 2024 roku przeszedł do wyższej kategorii wiekowej 
aby móc w niej rywalizować będzie konieczne podwyższenie stopnia 
odpowiednio do danej kategorii wiekowej. Koszt to 40 zł za każdy stopień (od 
10 do 7 U) lub 50 zł (od 6 do 5 U). Osoby nie posiadające jeszcze stopnia w 
kickboxingu muszą go wyrobić do dnia 02.04.2024 r: 

• 0-10 cup - 40 zł 
• 0-9 cup - 80 zł 
• 0-8 cup  - 120 zł 
• 0-7 cup - 160 zł 
• 0-6 cup - 210 zł 
• 0-5 cup - 260 zł 

 
Sprawy różne:  
- Zawody rozegrane zostaną zgodnie z regulaminem Polskiego Związku 
Kickboxingu 
 
 



 
Uwagi: 
Organizator zastrzega sobie prawo do korekty w programie imprez oraz do 
łączenia i zmian w kategoriach, które tego wymagają w zależności od ilości 
zgłoszonych zawodników. Jeżeli zawodnik w momencie ważenia będzie miał 
nadwagę, otrzyma dodatkowy czas do końca trwania oficjalnego ważenia na 
zbicie wagi. Jeżeli po otrzymanym czasie na zbicie, waga nie będzie zgodna ze 
zgłoszeniem zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, a wynik wpisany w drabince 
będzie jako walkower. Nie ma żadnej tolerancji wagowej dla zawodnika. 
 
Kategorie wiekowe i wagowe: 
 
Kadeci młodsi (10-12 lat) 
 

• Dziewczynki: -28, -32kg, -37kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -
65kg, +65kg 

• Chłopcy: -28kg, -32kg, -37kg, -42kg, -47kg, -52kg, -57kg, -63kg,  
-69kg, +69kg 

Do pointfightingu: 
• Dziewczynki: -28, -32kg, -37kg, -42 kg, -47kg, +47kg 
• Chłopcy: -28, -32kg, -37kg, -42 kg, -47kg, +47kg 

 
Kadeci starsi (13-15 lat) 
 

• Dziewczynki: -32kg, -37kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, 
+65kg 

• Chłopcy: -32kg, -37kg, -42kg, -47kg, -52kg, -57kg, -63kg, -69kg, 
+69kg 

 
Junior (16-18 lat) 
 

• Kobiety: -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg 
• Mężczyźni: -57kg, -63kg, -69kg, -74kg, -79kg, -84kg, -89kg, -94kg, 

+94kg 
 
Senior (19 lat i starsi) 
 

• Kobiety: -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg  
• Mężczyźni: -57kg, -63kg, -69kg, -74kg, -79kg, -84kg, -89kg, -94kg, 

+94kg 
 
Termin zgłoszeń :  
WAŻNE! Klub uruchomił nową stronę do rejestracji na zawody. Dlatego 
zgłoszeń należy dokonywać jednocześnie w dwóch formach tj. przez stronę 
internetową www.rejestracja-ksmistral.pl oraz pisząc e-mail jak było to 
robione do tej pory. 
 
ZGŁOSZENIE PRZEZ STRONĘ INTERNETOWĄ: 
Strona do rejestracji na zawody jest ciągle w fazie testów. Na bieżąco jest 
udoskonalana. Dlatego należy również wysłać osobno zgłoszenie drogą 
mailową zgodnie z instrukcjami poniżej. Dane podane w formularzu 
rejestracyjnym muszą być takie same jak w wysłanym e-mailu. Nie może być 
różnic w podanych konkurencjach, kategoriach, wieku itp. Zgłoszenie drogą 
mailową jest traktowane jako awaryjne na wypadek gdyby pojawiły się 



 
problemy ze stroną internetową do rejestracji. Klub dokonuje zapisów tylko na 
podstawie danych ze strony www.rejestracja-ksmistral.pl 
 
WAŻNE! Podczas wpisywania danych uczestnika zawodów na stronie 
www.rejestracja-ksmistral.pl należy kilkakrotnie sprawdzić ich poprawność 
ponieważ po wysłaniu zgłoszenia nie będzie możliwości korekty. W przypadku 
próby wysłania ponownego zgłoszenia z powodu wcześniejszego błędu i chęci 
poprawy kategorii, konkurencji, daty urodzenia itp. system odrzuci ponowne 
zgłoszenie. Termin zgłoszeń zawodników to 02.04.2024 r. (wtorek) do 
22:00. Po tym  terminie system automatycznie zamyka zgłoszenia. Każda 
próba zgłoszenia po terminie zostanie odrzucona przez system.  
 
Przypadku zgłoszenia do większej ilości formuł (np. light contact i 
pointfighting) należy wysłać osobne zgłoszenie na każdą formułę np. 

• Grzegorz Brzęczyszczykiewicz 
• Grzegorz Brzęczyszczykiewicz - 1 

 
ZGŁOSZENIE PRZEZ E-MAIL: 
Zgłoszenie drogą mailową jest traktowane jako awaryjne na wypadek gdyby 
pojawiły się problemy ze stroną do rejestracji. Ostateczny termin zgłoszeń 
zawodników to 02.04.2024 r. (wtorek) do 22:00. Zgłoszeń należy 
dokonywać pisząc na adres mailowy: zawody.ksmistral@gmail.com w tytule 
wiadomości należy wpisać „ZGŁOSZENIE NA ZAWODY”. W wiadomości należy 
podać: 
  

1. Nazwa zawodów 
2. Imię i nazwisko zawodnika 
3. Płeć (mężczyzna, kobieta) 
4. Rok urodzenia  
5. Grupa wiekowa (dziecko, kadet młodszy, kadet starszy, junior, senior) 
6. Dokładną wagę (należy podać dokładną wagę) 
7. Kategorie wagową w której zawodnik będzie startował 
8. Konkurencje, w których startuje zawodnik (pointfighting, light-contact, 

kick-light) 
 
Prosimy aby podawać dokładną wagę uczestnika i kategorię wagową. Klub na 
podstawie podanej wagi będzie zgłaszał zawodników do konkretnej kategorii 
wagowej. Poniżej format wiadomości w jakiej powinien być zgłoszony zawodnik: 
 
Przykłady: 
A 

1. Nazwa zawodów: Mistrzostwa Polski w Kickboxingu 
2. Imię i nazwisko: Grzegorz Brzęczyszczykiewicz 
3. Płeć: mężczyzna 
4. Rok urodzenia: 2014 
5. Kategoria wiekowa: kadet młodszy 
6. Dokładna waga: 41,6 kg  
7. Kategoria wagowa: -42 kg 
8. Konkurencje: kick-light 

B 
1. Nazwa zawodów: Mistrzostwa Polski w Kickboxingu 
2. Imię i nazwisko: Anna Kowalska 
3. Płeć: kobieta 

http://www.rejestracja-ksmistral.pl/
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4. Rok urodzenia: 1998 
5. Grupa wiekowa: senior 
6. Dokładna waga: 50,1 kg  
7. Kategoria wagowa: -55 kg 
8. Konkurencje: pointfighting, light-contact 

 
Sprzęt do walki 
Wszystkie osoby startujące w zawodach otrzymują sprzęt do walki od klubu 
(ochraniacze stopy, ochraniacze piszczeli, kask, ochraniacz krocza, ochraniacz 
piersi, rękawice otwarte i zamknięte, ochraniacz na łokcie, koszulkę do 
pointfightingu). Zawodnicy startujący w formule kick light zgodnie z 
regulaminem PZKB od sezonu 2022/2023 musza posiadać koszulkę na 
ramiączkach. Koszulkę można zamówić wysyłając wiadomość e-mail na adres 
ksmistral.sprzet@gmail.com zgodnie z instrukcjami podanymi na stronie 
klubowej w zakładce SPRZĘT. Koszt koszulki to 90 zł. 
 
Sprzęt jest własnością KS Mistral i zostają wypożyczone tylko na czas 
zawodów. Każda osoba otrzymuje sprzęt z przypisanym numerem. Sprzęt 
należy zwrócić w dniu zawodów po zakończonych konkurencjach wraz 
z opakowaniem, w którym sprzęt będzie spakowany. 
  

• Sprzęt należy zwrócić wraz z folią, w której jest spakowany podczas 
zawodów. Wszystkie folie są ponumerowane, a większość jest oryginalna 
wiec sprzęt oddany w  reklamówce np. z biedronki nie jest tą samą 
formą w jakiej został wypożyczony.  

• Sprzęt zwłaszcza rękawice, ochraniacze należy przed oddaniem wyczyścić 
z zabrudzeń, krwi itp. 

• Sprzęt nie może być zabrudzony substancjami typu musztarda, sosy,  
ketchup itp., 

• Sprzęt nie może być rozerwany oraz uszkodzony mechanicznie 
• Sprzęt należy zwrócić wraz z informacją znajdującą się w folii (jeśli była 

dołączona). 
W przypadku nie oddania sprzętu, zniszczenia oraz zabrudzenia w sposób nie 
pozwalający przywrócenia do stanu zbliżonego przed wypożyczeniem trzeba 
będzie go odkupić. 
Osoby, które zabiorą sprzęt do domu i nie zwrócą go w dniu zawodów 
nie będą więcej otrzymywały sprzętu z klubu. 
 
Drodzy Rodzice/Zawodnicy większość sprzętu, który klub zakupuje jest 
najwyższej jakości firmy: Top Ten. Sprzęt tej firmy jest atestowany i 
dopuszczony do rywalizacji na Mistrzostwach Świata i Europy. Tylko dwie firmy 
mają taki atest tj. TOP TEN i ADIDAS. Koszt zakupu kompletu ochraniaczy i 
stroju do walki dla zawodnika, który chciałby brać udział we wszystkich 
formułach w zawodach kickboxingu to koszt ok 2 000,00 zł! Klub zakupił sprzęt 
dla uczestników zawodów, żeby ograniczyć Państwa koszty związane z 
zawodami ile tylko się da. Jesteśmy jedynym klubem w kraju, który zakupuje 
stroje i sprzęt dla zawodników i do tego w takiej ilości. W innych klubach 
rodzice aby dziecko/zawodnik mogło uczestniczyć w zawodach musi taki strój i 
sprzęt zakupić za własne pieniądze i to nie jednokrotnie bo dziecko z biegiem 
czasu rośnie. Nasz klub udostępnia sprzęt i stój w każdym rozmiarze. Dlatego 



 
szanujcie je aby mogły służyć zawodnikom jak najdłużej oraz oddawajcie 
podczas zawodów dokładnie w takiej formie w jakiej otrzymaliście. 
 
Natomiast sugerujemy aby pomyśleć w przyszłości o zaopatrzeniu się na stałe 
w ochraniacze krocza (mężczyźni) oraz ochraniacze krocza i piersi (kobiety). 
Zwłaszcza osoby, które ćwiczą dłuższy okres czasu i regularnie startują w 
zawodach. Ochraniacze krocza i piersi są rzeczami osobistego użytku tak jak 
bielizna. Jednocześnie ochraniacze te przydadzą się podczas treningów 
zapewniając ochronę i bezpieczeństwo podczas zajęć. 
 
Strój oraz sprzęt ochronny będą wydawane przed zawodami  tylko i 
wyłącznie w dniu 05.04.2023 (piątek) – Dąbrowa Górnicza od godziny 
17:45 do 18:15. Klub nie zabiera strojów i sprzętu ochronnego na zawody. 
Nie będzie wydawania tych rzeczy indywidualnie w innym terminie. W 
przypadku nie odebrania stroju i sprzętu ochronnego zawodnik nie będzie mógł 
wziąć udziału w zawodach. 
 
Kiermasz ciast (zbiórka dla zawodników) 
Podczas zawodów Mistrzostw Polski w Kickboxingu klub planuje 
zorganizować Kiermasz Ciast, z którego cały dochód zostanie przeznaczony na 
rzecz naszych zawodników (opłaty za transport na zawody, wpisowe, noclegi 
itp). Chcielibyśmy w ten sposób pomóc naszym zawodnikom w realizacji 
marzeń, ułatwić rozwój i przyśpieszyć sportową karierę. 
Zwracamy się z prośbą do Rodziców o  upieczenie  ciast, ciasteczek lub innych 
wypieków na kiermasz ciast. Prosimy, aby ciasta nie były z kremami czy bitą 
śmietaną. Najlepiej  dostarczyć: serniki, ciasteczka, bezy, muffinki, rogaliki, 
drożdżówki itp. 
  
Wypieki będzie można przynosić do Hali Sportowej Arena: 

• w piątek 12 kwietnia od godz. 18:00 do godz. 20:00 
• w sobotę 13 kwietnia od godz. 8:00 do godz. 11:00 
• w niedzielę 14 kwietnia od godz. 8:00 do godz. 11:00 

  
Chętnych rodziców, którzy chcą wesprzeć klub prosimy o przesłanie zgłaszania 
na adres e-mailem biuro.ksmistral@gmail.com  w tytule wiadomości 
wpisując "KIERMASZ CIAST", a w treści wiadomości podając: 

• Imię i nazwisko 
• Nazwę ciasta lub innego wypieku oraz ilość 
• Dzień dostarczenia ciasta do Hali Sportowej Arena 

 
Przykład: 

• Jerzy Nowak 
• 1 ciasto marchewkowe, 10 rogalików z dżemem 
• piątek 

  
Każdy osoba otrzyma informację zwrotną na swoje zgłoszenie oraz kontakt do 
osoby z klubu, która będzie odpowiedzialna za kiermasz. 
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OŚWIADCZENIE DLA OPIEKUNÓW OSÓB 

NIEPEŁNOLETNICH 
Mistrzostwa Polski w Kickboxingu 

Będzin, 12-14.04.2024 r. 
 

Ja, niżej podpisany(a), oświadczam, że jestem prawnym opiekunem 
  
 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(imię i nazwisko zawodnika) 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 
(PESEL zawodnika) 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 
(Data urodzenia) 

 
                                                                                                                                                                       

 
oraz, że zapoznałem(am) się z regulaminem zawodów i wyrażam zgodę na udział wyżej 
wymienionego podopiecznego w wcześniej wymienionym turnieju. Jestem świadom(a), że 
kickboxing, tak jak każdy sport, obarczony jest ryzykiem utraty zdrowia, jednocześnie 
zwalniam z jakiejkolwiek odpowiedzialności z zaistniałego wypadku macierzysty klub, który 
podopieczny reprezentuje oraz organizatorów i opiekunów. Oświadczam, że nie będę 
występował(a) z żadnymi roszczeniami prawnymi oraz finansowymi wobec wyżej 
wymienionych. Wyrażam zgodę na wykorzystywanie wizerunku podopiecznego, w 
szczególności w formie zdjęć oraz nagrań wideo, w celach szkoleniowych, marketingowych 
oraz reklamowych, w szczególności na umieszczanie wizerunku na plakatach, banerach 
oraz publikowanie w internecie. 
Oświadczam również, że mój podopieczny jest w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej, 
czuje się dobrze, jest zdrowy jego stan zdrowia pozwala na udział w rywalizacji sportowej 
oraz nie stanowi zagrożenia dla jego samego (jej samej), przeciwników ani innych osób 
przybywających na miejscu zawodów. Mój podopieczny ubezpieczony jest od następstw 
nieszczęśliwych wypadków. Oświadczam również, że powyższe informacje są prawdziwe 
oraz są zgodne  ze stanem faktycznym. 
 
 
…..…….………………………………..    …………………………………………………………...    ………………………………………………………..             
(Miejscowość i  data)              (Podpis matki / opiekuna prawnego)        (Podpis ojca / prawnego opiekuna) 

 

 
 
 
 



 

 

OŚWIADCZENIE  
DLA OSÓB PEŁNOLETNICH 

Mistrzostwa Polski w Kickboxingu 
Będzin, 12-14.04.2024 r. 

 
 

 
Ja, niżej podpisany(a) 

  
 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(imię i nazwisko zawodnika) 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 
(PESEL) 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 
(Data urodzenia) 

 
Oświadczam, że zapoznałem(am) się z regulaminem zawodów oraz deklaruję przestrzegać 
jego postanowień. Jestem świadom(a), że kickboxing, tak jak każdy sport, obarczony jest 
ryzykiem utraty zdrowia, jednocześnie zwalniam z jakiejkolwiek odpowiedzialności z 
zaistniałego wypadku macierzysty klub, który podopieczny reprezentuje oraz organizatora, 
sędziów oraz wszystkie osoby związane z organizacją zawodów. Oświadczam, że nie będę 
występował z żadnymi roszczeniami prawnymi oraz finansowymi wobec wyżej 
wymienionych. Wyrażam zgodę na wykorzystywanie mojego wizerunku w szczególności w 
formie zdjęć oraz nagrań wideo, w celach szkoleniowych, marketingowych oraz 
reklamowych, w szczególności na umieszczanie wizerunku na plakatach, banerach oraz 
publikowanie w internecie. 
      Oświadczam również, że jestem w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej, czuję się 
dobrze, jestem zdrowy(a) mój stan zdrowia pozwala mi na udział w rywalizacji sportowej 
oraz nie stanowi zagrożenia dla mnie samego (samej), moich przeciwników ani innych 
osób przybywających na miejscu zawodów.  
Posiadam ważne badania lekarskie od lekarza sportowego oraz ważne ubezpieczone od 
następstw nieszczęśliwych wypadków. Oświadczam również, że powyższe informacje są 
prawdziwe oraz są zgodne  ze stanem faktycznym. 
 
 
 

…..…….……………………………………..…..        …………………………………………………………...    
(Miejscowość i  data)                                     (Podpis zawodnika) 

 


